
Lo
s D

erechos de los Preemies
R E A D  M C C A R T Y

MEREZCO…ser entendido y tratado como el individuo que soy. Merezco que todos 
entienden el lenguage y los señales que hago. Mis muecas, gestos, hipos y ceños son tan 

importantes como las palabras, presentados en el único lenguage que conozco.

                      MEREZCO…su reconocimiento que termino muchos meses de mi desarrollo físico   
                              y neurológico fuera de la protección del útero de mi madre. Aunqueud me da el    

                                 cuidado que necesito, también merezco tener límites, la tranquilidad, el calor, la 
                                    estimulación dulce, las luces suaves, y la misma posición como en el útero.

                                      MEREZCO…períodos de tranquilidad continua para que pueda usar mi energía                                  
                                       para crecer no para vencer demasiado ruido, luz o estimulación.

                                      MEREZCO…el calor, la ternura y el confort de ser acariciado por mis padres cuando 
se sientan cómodos y cuando mi condición médica les permita.

MEREZCO…la energía positiva del amor…sus palabras y pensamientos buenos cuando me cuida…el toque suave 
de mi padre…las palabras dulces de mi madre…el mecer tranquilo de un voluntario. Merezco estas cosas porque en 
su corazón entiende su valor, aunque su valor clínico no sea probado.

MEREZCO…que usted entiende que lo que es normal y rutinario para ud., mi cuidadero, es anormal y asustoso para 
mi mamá y mi papá. Por favor, siempre contésteles simpáticamente aunque le hagan varias veces la misma pregunta. 
Merecen su apoyo y entendimiento, y el apoyo de otras familias que tienen las mismas experiencias y dificultades en el 
NICU. 

MEREZCO…su reconocimiento que mis padres son una parte íntegra de “mi equipo de cuidaderos.” Lo más posible, 
deben ser permitidos y alentados a cuidarme durante mi estancia en el hospital.

MEREZCO…su entendimiento que su trabajo es ayudar a mi familia a crear el enlace 
conmigo mientras aprendemos a confiarnos y a preparar para mi regreso a casa.

MEREZCO…la continuidad del cuidado, del NICU a casa…de mi neonatologo a mi 
cuidado primario…para que podamos, mi familia y yo, alcanzar nuestro potencial posible.

UDS. MERECEN MIS GRACIAS Y RECONOCIMIENTO. ESTOY AQUÍ POR CAUSA DE UDS.!

Read McCarty fue el fundador de Hawaii Medical y CEO de Children’s Medical Ventures, Inc.  Las dos compañías se 
dedican a mejorar el cuidado de los niños, y con la práctica de apoyo concentrado en la familia, crear una norma de 

cuidado en el NICU.
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